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Guider sa palanquée

1.Qu’est ce qu’un Guide de palanquée?
2.Epreuve conduite de palanquée
3.Préparer et présenter un Briefing
4.Déroulement de la plongée:
5.Débriefing

6.Les outils du GP

7.Vigilance !
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Guider sa palanquée

Qu’est ce qu'un Guide de Palanquée ?

Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
. Epreuve conduite de palanquée
. Préparer et présenter un Briefing
. Déroulement de la plongée :
Débriefing

Lo Un plongeur passionné qui fait découvrir le milieu marin, dans la
. Vigilance! . , . ,
zone de O a 40 m, a des plongeurs moins expérimentés.

[l connait est respecte le cadre réglementaire (Cds Art. A. 322-73)
[l s’assure que les caractéristiques de la plongée (profondeur,
durée), fixées par le DP, sont adaptées aux aptitudes réelles des
participants.

[l dirige la palanquée en immersion, se fait respecter et écouter.

[l accorde une importance primordiale a la sécurité de la palanquée
ainsi qu’a la sienne.

Alain Valbuena
Formation GP




Guider sa palanquée

Qu’est ce qu'un Guide de Palanquée ?

Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
. Epreuve conduite de palanquée
Préparer et présenter un Briefing

- Déradenenteilonge [l sait prévenir les risques liés a la plongée sous—marine.
. Les outils du GP
. Vigilance!

[l maintient une bonne condition physique ainsi qu une hygiéne de
vie saine.

[1 est une personne fiable, on peut compter sur lui ! Il est équipé
avant le reste de la palanquée.

[l posséde une bonne connaissance du milieu marin et la transmet a
la palanquée (faune et flore).

Il est de bonne humeur et alimente une bonne ambiance au sein de
la palanquée.

>\ [l maitrise l'orientation et posséde une bonne connaissance des
Alain Valbuena SiteS Sur lesquels il gUide.
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Guider sa palanquée
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Débriefing
Les outils du GP
Vigilance !

Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
Epreuve conduite de palanquée
Préparer et présenter un Briefing
Déroulement de la plongée :

MANUEL DE FORMATION TECHNIGUE
GUIDE DE PALANQUEE NIVEAU 4

COMMISSION
TECHNIQUE NATIONALE

FFESSM

Epreuve conduite de palanquée

GROUPE 2 : EPREUVES PRATIQUES
Il est constitué de 2 sous-groupes, donne lieu @ 7 notes et 1 évaluation &« Fait/Mon fait »
Sous-groupe A : Conduite de palanquée et technique @ 40 m :
4 | Conduite de palanguée
a) Briefing et débriefing

b} Conduite de palanquée

Coefficient 2

Coefficient

Alain Valbuena
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Guider sa palanquée

1. Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
2. Epreuve conduite de palanquée

. Préparer et présenter un Briefing

. Déroulement de la plongée :

. Débriefing

. Lesoutils du GP

. Vigilance!

Epreuve conduite de palanquée

[Le support est une plongée d’ exploration.

LLe jury joue le rbdle des plongeurs encadrés dont le niveau
s'étend du plongeur débutant au plongeur confirmé.

[Le candidat tire un sujet indiquant les consignes du DP,
les parameétres de la plongée, le niveau des plongeurs

(PE12, PE20, PE40) et d’autres informations (topologie,
intéréts du site, etc...)

[Le candidat dispose de 10 minutes pour préparer son
sujet, 1l a la possibilité de demander des informations
complémentaires dés lors qu'elles sont du ressort du DP.




Guider sa palanquée

Epreuve conduite de palanquée

U’est ce qu’un Guide de palanquée ?
reuve conduite de palanquée
réparer et présenter un Briefing
éroulement de la plongée :
ébriefin
i

« [’épreuve se décompose en deux parties :

« En surface avec un briefing avant et un débriefing
aprés l'immersion

 En temps réel : selon 'appréciation du jury entre 10 et

25 IMN (Aucune simulation du jury nécessitant une assistance ou un sauvetage.)

y , . . ° o 5
o [ évaluation porte principalement sur les capacités

d’'adaptation du GP au niveau réel des plongeurs et aux
situations rencontrées.

Toute mise en danger est éliminatoire.




Guider sa palanquée

Préparer et présenter un briefing

réparer et présenter un Briefing
éroulement de la plongée :

Avant de préparer son briefing :

Ecouter et intégrer les consignes du DP
 Description du site
e Parametres . Profondeurs, durée, DTR max, pression de décollage

Si nécessaire, s’'informer auprés du DP, (mauvaise
compréhension du site, conditions, courant...)

Préparer son matériel.

Alain Valbuena
Formation GP



Guider sa palanquée

Préparer et présenter un briefing

réparer et présenter un Briefing
éroulement de la plongée :

i, Le briefing doit

Permettre de savoir avec qui on plonge
Etre structuré et logique
Etre adapté aux profils des plongeurs
Etre compréhensible quelque soit le niveau du plongeur
Mettre en confiance les plongeurs encadrés
Définir les éléments de sécurité a mettre en place
Durer de 5 a 10 minutes (perte d’attention au deld, notamment
les enfants)
Bref, Concis, Précis

Alain Valbuena
Formation GP



Guider sa palanquée

Préparer et présenter un briefing

Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
Epreuve conduite de palanquée -
Préparer et présenter un Briefing C O nt e n u
Déroulement de la plongée : *
Débriefing

Les outils du GP

Vigilance !

-
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Guider sa palanquée

Préparer et présenter un briefing

1. Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
2 Fpreuve conduite de palanquée

. Déroulement de la plongée :
. Débriefing

. Lesoutils du GP

. Vigilance!

Immersion et descente

Rappeler le check a 5-6 métres

Equilibrer les oreilles (en faisant le geste !) tout au long de la
descente

Expliquer la facon dont la descente vers le fond s’effectuera
(le long du mouillage, dans le bleu...)

Positionner les plongeurs pendant la descente

(toujours au—-dessus du GP)

Gonfler réguliéerement le gilet pour ne pas descendre trop
rapidement (en faisant le signe !)

Si plongée profonde, effectuer un check a 20 métres et a 30
metres




Guider sa palanquée

Préparer et présenter un briefing

Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
Epreuve conduite de palanquée

: ( : )
. Préparer et présenter un Briefing O nt e n u

. Déroulement de la plongée : °
. Débriefing

. Lesoutils du GP

. Vigilance!

Parcours au fond :
« Rappeler les consignes de sécurité -
« Mi-pression, réserve (en faisant le signe !)
« Prévention des risques, froid, essoufflement, narcose les tests...

Donner des consignes en cas d événement imprévu :

« Perte de palanquée, Adapter en fonction du public, niveau, sujet...
« PE12 (uniquement si spécificité au sujet)
« Tout mettre en ceuvre pour ne pas perdre le PE

Exemple de briefing sur la perte de palanquée :

« On plonge ensemble, tu restes prés de moi. Si jamais on se sépare et que tu ne
me vois plus, ce n'est pas grave, tu remontes tranquillement a la surface, tu
gonfles le gilet et tu m’attends, je ferai exactement la méme chose pour te

™ retrouver rapidement. »

FFESSM
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Guider sa palanquée

Préparer et présenter un briefing

Contenu :

Parcours au fond :

e (ivrage de détendeur...
e Procédure : Panne d’air

 Positionner les plongeurs par rapport a soi
« Exemple : Contre le tombant

Alain Valbuena
Formation GP



Guider sa palanquée

Préparer et présenter un briefing

1. Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?

2. Epreuve conduite de palanquée

3. Préparer et présenter un Briefing

4.  Déroulement de la plongée :

5. Débriefing °
6. Viglance! ortenua -




Guider sa palanquée -
Préparer et présenter un briefing

Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?

Epreuve conduite de palanquée °
Préparer et présenter un Briefing C O nt e n u
Déroulement de la plongée : *
Débriefing

Les outils du GP
Vigilance !
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Guider sa palanquée -
Préparer et présenter un briefing

. Les outils du GP
. Vigilance!

1. Qet ce qu’un Guide de palanquée ?

2. Epe eod tedepl nquée

3. Prépar n Briefing L 1

4. Deoleme tdel plo gée : eS Ou 1 S
5.  Débriefing

6

7

Accueil
Faire connaissance

Le profil de plongée

Le site : intérét, trajet,
conditions, orientation, Gestion de
préservation du milieu la déco

Le site : Faune _

-

Alain Valbuena
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Guider sa palanquée -
Préparer et présenter un briefing

1. Qu’est ce qu’ur? Guide de pala?quée ? r
;ﬁ E’E;::eerceotn;rlgst:ncif SLag(rinfiig L t 1 = Qui ? Adulte, enfant, sénior
4. Déroulement de la plongée : e S O U 1 S e Age ? Réglementation, restriction sur la plongée, précaution
5 Lesoutin ducp . | Nombre ?
7. Vigilance! Humain Prérogative ? profondeur, risques
Expérience ? Débutant, exéprimenté
Condition physique ? Stress, fatigue, froid, ...
L Etc..
Le triptyque : Homme — Milieu — Matériel
Sécurité
Milieu —Matériel
- = Matériel Collectif ?
Mer /Lac flotabilité , Matériel Perso ? Révision, entretien, état
Chaud / Froid équipement, facteurs favorisants Matériel obligatoire ? conforme
Courant risque essoufflement, perte Configuration Ordis durcis, air/nitrox, eau douce/mer
1 Vent protection froid, oreille 1 EPI
>\ Visibilite perte Obligation légale
. Site perte / risque Type de bateau mise a I'eau et sortie
mss"AlN v Alain Valbuena Etc.. Etc..

Formation GP



Guider sa palanquée

Préparer et présenter un briefing

Nowvawy

Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
Epreuve conduite de palanquée
Préparer et présenter un Briefing
Déroulement de la plongée :
Débriefing

Les outils du GP

Vigilance !

Ces outils sont des supports
permettant de structurer votre briefing
et de n'omettre aucun point essentiel.

[l vous appartient de vous les
approprier et de les adapter au fur et a
mesure de votre expérience en

conduite de palanquée.



Guider sa palanquée

Déroulement de la plongée :

Nowvawy

Qu’estceq

Fun-Guide-de-palangu

da
patanqd <

Epreuve co

Dérouleme
Débriefing
Les outils d
Vigilance !

préparer et présenter un Brifing Listing non exhaustif de ce a quoi il faut penser ... a compléter et adapter

1duite de palanquée
t de la plongée :

u GP

suivant le niveau des plongeurs et la zone d’évolution !

Le GP remonte
Parachute ? le dernier
s 4
Palier ?

/_f

Contrdle vitesse
de remontée

e i,

Le GP doit anticiper
les difficultés et

développer son sens
de |'observation

\

Facilite la descente :
tombants, pendeur

\
ntré tesse Cohésion
8 d.l::.In“ o Orientation moyens de déco
SONNES / Communication
S'assure de la conso Adaptation des désat ti
stabilisation des paramétres DP en esaturation
plongeurs Rea;i)ect d;ﬁp |—~ Intérét de la fonction des ,
” e plongée circonstances ®
— Controdle conso FFESSM

Alain Valbuena
Formation GP AlIN | 01



Guider sa palanquée

Débriefing :

. Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
. Epreuve conduite de palanquée

. Préparer et présenter un Briefing

. Déroulement de la plongée :

o Il doit contenir :

. Vigilance!

Ressenti des plongeurs

[Les points positifs de la plongée

Echange sur la faune et la flore rencontrées

Consells

Conforts, surveillance apportés a la palanquées apres

la plongée \,\

FFESSM
Alain Valbuena
Formation GP AlIN |01




Guider sa palanquée

Débriefing :

. Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ? E X e m 1 e ¢
. Epreuve conduite de palanquée p *
. Préparer et présenter un Briefing

. Déroulement de la plongée :

. Débriefing

. Lesoutils du GP

rieod e Dialogue d’aprés plongée :
Ca vous a plu ?

e Observations effectuées :
Faunes fixées, poissons, crustacés, mollusques (utilisation plaquettes)
Rappel du parcours effectué

« (Consells pour progresser -

Selon les observations effectuées sur vos encadrés
e Equipement, lestage...
« Position sous l'eau, flottabilité, consommation...
« Palmage

 Proposer de continuer sur une nouvelle qualification )

Alain Valbuena FFESSM
Formation GP AIN |01




Guider sa palanquée

Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
Epreuve conduite de palanquée
Préparer et présenter un Briefing
Déroulement de la plongée :
Débriefing

Lescuds P Les outils pour le GP

NovhswN 2

Tablette immergeable
Plomb pédagogique.
Planches/livres faune—flore

LLampe




Guider sa palanquée

Nowvhswy

Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
Epreuve conduite de palanquée
Préparer et présenter un Briefing
Déroulement de la plongée :
Débriefing

Les outils du GP

Vigilance !

Points de vigilances du GP / Comportement et attitudes éventuelles des PE
(liste non exhaustive a compléter)

X : trés conceme PE1?2 PE2D PE2D PE40 PEAQ
X . conceme ~ | débutant | confirmé | debutant | confirme
Deésordre sur batean b X

Pb d’equupement (greage bloc, detendeus, .. W W

Angoisse avant la plongee X X 3 X
Procedure d equlibrage des oredlles x .4 X X X
Crainte a la descente X b 4 X o X
Marvaise assiette dans 1'eau (posihon ¥ ¥ x

hippocampe)

Propulsion X . X X

Attitude en palamques X b 4 X X

Equbbrage au fond X X

Respect profondeur X b b4 X X
Sensibilité 3 la narcose X X
(eshon sur consommation en A x X x ot o
Fespect emvironnemsant X X x X .4
Marnse vitesze de remonte X . X

Mamtien au paher X b 4 X
Dhifficultes 3 la sortie de 1'ean 3 X

Alain Valbuena
Formation GP
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Guider sa palanquée

Vigilance !

Nowvhswy

Qu’est ce qu’un Guide de palanquée ?
Epreuve conduite de palanquée
Préparer et présenter un Briefing
Déroulement de la plongée :

Débriefing
Les outils du GP
Vigilance !

Situations imprévues a gérer en fonction des profils de plongeurs.
(liste non exhaustive a compléter)

X : trés concerné PE12 PE20 PE40

X . conceme {(jeunes | (Débutant {d&hutants) PE40
debutant 1) ]‘_E:t-mE an
Dremilerss (oo ) condibions
bulles en parficubiéres)

M)

Bloc mal attache X X

Marvalse marnse dun nowvean 535G ol X

Dhfficulte de descente swfe 3 un lestage mmsuffisant ol ]

Ihfficulte de mamben du palier ste 3 un lestage _ W ¥

insuffisant / nouvelle combi ou bloc * - -

IDhfficulte de mambien du palier sfe 3 une X

mauvalse martnse du PB i} *

Fb d'oreilles 3 la descente X X X

Sous gonflage au fond X X X

S gonflage au fond (Je plongeur =" agnppe powr se X ~ ~

. J X X

I e

Eloipnement mtempestif du GF bl X x X

Femonte rapide / difficulte d'équbibrage bl b

Diescentes en dessous de la profondeur mazx i el X i X

Attitude laiszant supposer une narcose ¥ x

Fespect emvirommensent (labour, acerochage) ol b

Marvaize marrise vitesse de remonte bl i X

Surconscmmation X X X

Yovo au paber X X

I'r:ammem:,e posifion masque ef detendewr lache ala X X W W

Sortie de I'ean difficile a I"echelle (ou serm ngde) o bl

Alain Valbuena
Formation GP
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